


Цель: создание условий для сохранения и укрепления физического и психического 

здоровья воспитанников в летний период с учетом их индивидуальных особенностей; для 

удовлетворения потребностей растущего организма в летнем отдыхе, творческой 

деятельности и движения. 

Задачи: 

1. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и 

физическое воспитание детей дошкольного возраста, развитие самостоятельности и 

любознательности, двигательной активности. Совершенствовать речь детей, развивать их 

эмоциональную сферу. 

2. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей (законных 

представителей) по вопросам воспитания и оздоровления детей в летний период. 

3. Продолжать работать по улучшению пространственного окружения 

прогулочных участков ДОО. 

 

№  

п./п 

СОДЕРЖАНИЕ РАБОТЫ ДАТА ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

1. ПРЕДВАРИТЕЛЬНО – ОРГАНИЗАЦИОННЫЕ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

1.1. Утверждение плана летней оздоровительной 

работы – 2024 г. 

май Заведующий Е.И. 

Брянская 

1.2. Проведение инструктажа педагогов перед 

началом летнего периода: 

 по профилактике детского травматизма; 

 охрана жизни и здоровья детей в летний 

период;  

 организация и проведение походов и 

экскурсий за пределы детского сада; 

 организация и проведение спортивными и 

подвижными играми; 

 правилами оказания первой помощи; 

 предупреждению отравления детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

 охрана труда и выполнение требований 

техники безопасности на рабочем месте; 

 при солнечном и тепловом ударе; 

 оказание помощи при укусе насекомыми и т.п. 

июнь Заместитель 

заведующего 

Ташлыкова Е.В.,  

Специалист по ОТ 

Муратова А.В. 

1.3. Комплектация аптечек на группах июнь Мед. сестра 

Доровская В.В. 

1.4. Проведение беседы  с воспитанниками: 

 по предупреждению травматизма на 

прогулках; 

 соблюдение правил поведения в природе, на 

улице, во время выхода за территорию ДОУ. 

 

июнь 

Воспитатели групп 

1.5. Приобретение выносного игрового оборудования: 

 скакалок; 

 мячей разных размеров; 

 наборов для игр с песком; 

 кеглей; 

 мелков и канцтоваров для изобразительного 

творчества и т.д. 

в 

течение 

летнего 

периода 

Заведующий  

Е.И. Брянская 

Зам. зав.по ХР  

М.В. Копылов 

1.6. Подготовка прогулочных участков к работе в май, Заместитель 



летний период: 

- завоз песка; 

- вскапывание песочниц, обработка горячей 

водой; 

- прополка, скашивание травы; 

- обработка от клещей; 

- ремонт теневых навесов. 

июнь заведующего по ХР 

М.В. Копылов, 

дворники. 

1.7. Издание приказов: 

1. Об организации работы ДОУ в летний период. 

2. О подготовке ДОУ к новому 2020-2021 

учебному году 

3. О зачислении воспитанников в ДОУ 

(отчисление в связи с выпуском детей в 

школу) и т.д. 

 

 

июнь-

август 

 

 

Делопроизводитель 

Гонтар И.М. 

1.8. 

 

Составление отчѐтов за летний период о 

выполнении намеченного плана работы  

до 24 

августа 

Воспитатели всех 

групп 

 

 2. ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

2.1. Календарное планирование согласно 

методическим рекомендациям. 

Июнь, 

август 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели 

на группах 

 

 

2.2. Переход на летний режим пребывания детей на 

группах  

с 01 

июня по 

31 

августа  

2.3. Организация и  проведение спортивных и 

подвижных игр, развлечений, досугов (ПО 

ПЛАНУ) 

 

2.4 Игровая деятельность   

2.5. Работа с детьми по ОБЖ, беседы, игры по 

ознакомлению с правилами дорожного движения 

 

2.6. Оформление родительских уголков по темам: 

«Правила поведения людей в лесу» 

«Одежда ребѐнка в летний период» 

«Особенности отдыха семьи у моря» 

«Ребѐнок один дома!» и другое. 

 

 3. ПРОФИЛАКТИЧЕСКАЯ И ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА С ДЕТЬМИ 

3.1. Максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний приѐм и гимнастика, прогулки, 

развлечения). 

в 

течение 

ЛОП 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Воспитатели на 

группах 

3.2. Создание условий для двигательной активности 

детей за счѐт организации различных видов 

детской деятельности на прогулке 

3.3. Проведение закаливающих и профилактических 

мероприятий в течение дня (оздоровительный 

бег, воздушные и солнечные ванны, 

босохождение, водные процедуры, солевое 

закаливание, гигиеническое мытье ног, 

корригирующая гимнастика и т.д.) 

3.4. Совершенствование основных видов движений 

через подвижные игры с мячом, скакалкой, 

обручами. 



3.5. Включение в меню свежих овощей, фруктов, 

соков при наличии финансирования 

 Администрация  

3.6. Организация водно-питьевого режима. Наличие 

чайника, охлажденной кипячѐной воды, 

одноразовых стаканчиков для соблюдения 

питьевого режим на прогулках 

 Воспитатели 

3.7. Оформление уголка «Здоровья» следующей 

тематикой: 

 «Правильное питание детей в летний период» 

 «Правила оказания доврачебной помощи при 

укусе змей, насекомых, солнечном ударе» 

 «Профилактика энтеровирусной инфекции»,  

 «Закаливание детей летом» 

 Воспитатели 

4.ТЕМАТИЧЕСКИЕ НЕДЕЛИ ДЛЯ ВСЕХ ВОЗРАСТНЫХ ГРУПП 

 

3 – 9 июня «Пушкинский день России» 

4.1. 6 июня – 225 лет со дня рождения А.С. Пушкина 

1.Чтение произведений А.С. Пушкина: «Ветер по морю гуляет», «Месяц, месяц…», 

«Ветер, ветер…», «Сказка о царе Салтане…», «Сказка о мертвой царевне и о семи 

богатырях», «Сказка о рыбаке и рыбке» 

2.Рассматривание иллюстраций к произведениям автора. 

3.Конкурс рисунка «Моя любимая сказка». 

4.Викторина «По страницам сказок А.С. Пушкина» 

10 - 16 июня «Все, что Родиной зовется» 

4.2. 12 июня - День России. 

1.Беседы: «Мы - Россияне», «Москва – столица нашей Родины», «Где я бывал», 

«Россия – Родина моя». 

2.Рассматривание государственных символов России. 

3.Рисование «Герб страны», «Где бы я хотел побывать». 

4.Разучивание гимна России. 

5.Книги для чтения и рассматривания: В. Жуковский «Родного неба милый свет», К. 

Ушинский «Наше Отечество» (отрывок), М. Исаковский «Поезжай за моря, 

океаны…», З. Александрова «Родина», А Прокофьев «Родина», С. Есенин «Гой ты, 

Русь моя родная…» (отрывок), «Вот какой рассеянный» С. Маршак, «Багаж» С. 

Маршак, «Илья Муромец и Соловей – разбойник», «Моя страна» В. Лебедев-Кумач, 

«Родина» З. Александрова 

6.Рассматривание иллюстраций, альбомов «Россия – родина моя», «Москва» 

7.Квест – игра «В поисках символов России» 

17 – 23 июня «Неделя футбола» 

4.3. 19 июня - Всемирный день детского футбола. 

23 июня - Международный Олимпийский день 

1.Беседы «Футбол – что это?» 

2.Фотомарафон, челлендж, акция «Я с мячом» 

3.Чтение художественной литературы о спорте, футболистах. 

4.Акция «Поиграем в футбол» 

5.Развлечение «Спортивный дружеский футбольный матч» 

24 – 30 июня «Азбука безопасности» 



4.4. День пожарной безопасности. 

1.Беседа «Чтобы не было беды», «Что нужно делать при пожаре» 

2.Чтение художественной литературы С.Я. Маршака «Пожар» 

3.Творческая работа, изготовление плаката «Спички детям - не игрушка!» 

4.Подвижные игры «Солнечные зайчики», «Бездомный заяц» 

День безопасности на природе и на водоемах. 

1.Беседа «Правила безопасности на водоемах», «Осторожно, ядовитые грибы и 

ягоды», «Осторожно, клещи!» 

2.Составление рассказов по картине «Отдых с семьей на природе». 

3.Дидактические игры «Отгадай-ка», «Так бывает или нет?». 

День безопасности на улице. 

1.Беседа на тему «Не каждый встречный друг сердечный», 

2.Выставка рисунков «Мои любимые бабушка и дедушка». 

3.Чтение художественной литературы «Три поросенка». 

4.Дидактическая игра «Напоим куклу чаем». 

5.Худ. творчество (Рисование). Тема «Мой дом-моя крепость»». 

6.Подвижные игры: «Горелки». 

7.Спортивное развлечение «Азбука безопасности» 

1 – 4 августа «Неделя  

4.5. 5 августа – Международный день Светофора 

1.Беседа «Зачем нужны светофоры», «Я - пешеход», «Правила дорожные, детям знать 

положено» 

2.Чтение художественной литературы по теме 

3.Творческая работа «Нарисуй светофор» 

4.Выставка поделок «Светофорчик» 

5.Заучивание потешки «Пешеход, пешеход, помни ты про переход…» 

6.Подвижные игры «Воробьи и автомобили». 

7.Встреча с инспектором ГИБДД 

5 – 11 августа «Неделя спорта» 

4.6. 10 августа - День физкультурника 

1.Беседа о спорте, о еѐ пользе здоровью. 

2.Придумывание речевок для соревнований. 

3.Рассматривание иллюстрации «Виды спорта». 

4.Игры-соревнования «Кто быстрей», «Лягушки», «Сбей кеглю», «Передай мяч». 

5.Игровые упражнения с физкультурным оборудованием. 

6.Рисование «На стадионе», «Красивый мяч». 

7.Туристический поход (на территории ДОУ) 

12 – 18 августа «Неделя профессий» 

4.7. 15 августа - День археолога 

1.Беседа «Кем работают мои родители» 

2.Фотовыставка «Все профессии нужны, все профессии важны» 

3.Д/И «Кем быть?», «Кому что нужно», «Что перепутал художник» 

4.П/И «Поезд», «Красный, желтый, зелѐный» 

5.Развлечение «Ярмарка профессий» 

19 – 25 августа «Неделя с Чебурашкой» 

4.8. 20 августа - День рождения Чебурашки. 

1.Беседа «Кто такой Чебурашка» 

2.Чтение произведений Паустовского 

3.Творческая мастерская, аппликация «Чебурашка в апельсинах» 

4.Развлечение «Чебурашка собирает друзей» 

26 – 31 августа «Мои верные друзья» 



4.9. 26 августа – День собак, День кошек 

31 августа – День лошади 

1.Беседа «Мои верные друзья», «Польза домашних питомцев», «Берегите животных» 

2.Чтение худ.литературы по теме. 

3.Выставка фото, рисунков, поделок «Мой питомец» 

4.Социальная акция «Помоги животному» 

5.Эксурсия в контактный зоопарк, на ипподром, в приют для животных 

«Томасина» 

5. ОТЧЕТ ПО СОБЛЮДЕНИЮ И ВЫПОЛНЕНИЮ ПЛАНА ЛЕТНЕЙ 

ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ ДОШКОЛЬНОГО ВОЗРАСТА 

5.1 За каждую тематическую неделю педагоги групп должны предоставить краткое 

описание итогового мероприятия в социальных сетях «В контакте» и 

«Одноклассники» в виде предложенных новостей, согласно теме недели. 

6. КОНТРОЛЬ И РУКОВОДСТВО 

6.1. Подготовка групп к новому учебному году июнь-

август 

Заведующий 

Е.И. Брянская 

6. 2 Тематический контроль «Организация прогулок с 

элементами оздоровления» 

июнь  

 

 

Заместитель 

заведующего 

Ташлыкова Е.В. 

 

6.3 Текущий контроль: 

1. Выполнение инструкций по охране жизни и 

здоровья детей. 

2. Соблюдение режима дня на группах в летний 

период 

3. Обновление пространственного окружения в 

группе с учѐтом ФОП ДО, ФГОС ДО 

июнь - 

август 

7. РАБОТА С РОДИТЕЛЯМИ (ЗАКОННЫМИ ПРЕДСТАВИТЕЛЯМИ) 

7.1. Родительские собрания для родителей вновь 

поступающих детей в МДОУ  

июнь Заведующий 

Е.И. Брянская, 

воспитатели групп  

7.2. Участие родителей в оснащении и ремонте групп  в 

течение 

лета 

Воспитатели 

8. БЛАГОУСТРОЙСТВО ТЕРРИТОРИИ ДОУ 

8.1 Оформление клумб и цветников лето Заведующие УОУ 

8.2. Подрезка кустарников и низких  свисающих 

веток 

ежемеся

чно 

Дворник 

8.3. Покраска игровых построек и малых 

архитектурных форм  

август Технический персонал 

 


