KouncyabTauus mis poautenei «llpodpuiiakruka :xecTokoro oopameHus ¢ 1eTbMm»

JIL.H. Torcmoti nucan: «Hakazanue BpeHO MOTOMY, UTO OHO 03JI00JII€T TOTO, KOTO
HaKasbIBaloT. .. JKeraHue HaKa3aTh €CTh KEJTaHUE MECTH.

YBakaeMbIe POAUTENH, CETOAHS MBI TOTOBOPUM C BaMH O BayKHOU mpobieme: «O npobieme
KECTOKOTo oOpamieHus ¢ neTbMu». Kak Obl HaM HU XOTEJIOCh TyMaTh HHAYE, )KECTOKOE
oOpalmieHne ¢ JeTbMH SBJSIETCS IUPOKO PACTIPOCTPAHEHHBIM SIBIICHHEM, KOTOPOE ceifuac Tak
gacTo 00CYXIaeTcs Mo TeIEBUICHHIO U JIP. CpeIcTBaM MaccoBoi uadopmaruu. Ot 3,5 1o 14%
BCEX JIETEH MOABEPraroTcs )KECTOKOMY OOpAIIEHHUIO CO CTOPOHBI CBOMX POJUTEINIEH C
npuMeHeHneM (u3nueckoil cuiibl. Kaxaplil rof Thicsiun JeTel MorudaroT OT pyK CBOMX
pOIUTENEH.

Bpose Obl %H13HB B HallIel CTpaHe MEHSETCSI, Mbl MOXKEM HaOJII01aTh ATOT IPOTPECC BO
MHOTHX 00JIaCTSX, HO KaK MOKa3bIBaeT NMpakTUKa HE BO Bcex. B oOmactu Bocnuranus aeren
MHOTHE POAMUTENH IPOIOJIKAIOT XKUTh YCTapeBIIMMHU HOpMaMU. B GosbIIol yacTu Haiiero
oOuiecTBa TeJeCHOE HaKa3aHue peOeHKa BOCIPUHUMAETCS KaK HEUTO HOPMAJIbHOE U OIIMO0YHO
CUMTAETCS METOJIOM TUCIUILUIMHAPHOTO BO3/eicTBUs Ha pedenka. [1pu aToM ecinu B3pociblit
YeJI0BEK yJIapuil APYroro B3pOCIoro, 3TO pacCMaTPUBAETCs KaK HACHIIME U arpeccHsl, a ecliu
poAUTENb YAAPHUII CBOETr0 peOeHKa, B OOJIBIINHCTBE CIY4aeB 3TO CYUTAETCS «BOCIUTATEIbHBIM
IIPOLIECCOM.

B 060oux cinyyasx mpoHCcXOIUT aHAJIOTUYHOE JAecTBHE-yaap, Beayllee K aHAIOTHYHOMY
pe3ynbTaTy: 60JM Wi pU3NUECKON TpaBMe, a TAKKE K CUIIbHOMY IICUXUYECKOMY CTPaIaHUIoO.
[Touemy cyiiecTByeT 3TO pa3inyue B TOJIKOBAHUHU yAapa B3POCIOro YeJI0BeKa, HAHECEHHOTO
JIPyromMy B3pOoCJiIOMY, U yJapa B3pOcjoro 4esioBeKka, HAHECEHHOTO PeOeHKY?

JlaBaiite mompoOyeM pa3o0paThbCsi B TOM, 4TO TOOYKIA€T POIUTEIEH BOCITUTHIBATH CBOUX
JeTel MeTOJaMH TEJICCHOTO HaKa3aHWsl, KaK TaKOH CTHIIb BOCITUTAHUS OTPAXKACTCS Ha IETCKOM
TeJe U TICUXHKE, U K Y€MY, B KOHEYHOM HTOTE, ’TO MOKET MPHUBECTH.

[Touemy poauTenu ObIOT CBOUX JETCH?

1. Tak HU3JJaBHA Y HUX B CEMBE NIOCTyNaIu MPCAbIAYIIHUEC IMTOKOJICHHUA
pOI[HTGJ'ICfI. By,Hy‘II/I JACTbMHU, POAUTECIIN CaMU IMOABEPrajIvCh TCICCHOMY HAKa3aHUIO.
2. POI[I/ITGJ'II/I HC 3HAIOT O INOCICACTBUAX TCJICCHOI'O HAKa3aHUs IJIA Pa3BUTHA

peOeHKa, B TO BpeMsl KaKk OHO OCTaBJISICT ITyOOKHE CJI/IbI B IICUXMKE peOCHKA U
BIIMSICT HA €r0 MOBEJICHNUE U WHINBUYaTbHOCTb.

3. Pebenok cunrtaercs coOCTBEHHOCTBIO poauTeseii. PebeHok He
paccMaTpUBaeTCs KaK IMOJIHOTIPaBHAS JTMYHOCTh. [103TOMY HEKOTOpBIE POAUTEIN
CUUTAIOT ceOsl BIIPaBe MPOSBISATH arPECCHIO MO0 OTHOIICHHUIO K PEOCHKY: «sI TeOsI
MOPOAUIL, 51 TeOST 1 YObIOY.

4. B3pocblii 4enoBek He B COCTOSIHUHM KOHTPOJIUPOBATh COOCTBEHHOE
MIOBE/ICHHE.
S. 3arpykeHHbIH pabounii rpaguk, OBITOBBIE TPOOIEMBI, MATEPUATBHOE

Hebnaromnoxydue, 3a00Ta 0 3aBTPALTHEM JIHE U T.JI. BRI3BIBAIOT HEPBHOE
HaIpsKEHUEe, KOTOPOE HEKOTOPHIE POAUTENN BHIJIMBAIOT HA CBOUX JIETEH.
IHocaencTBus TeJIECHOT0 HAKA3AHUS.

OOBIYHO, TeNIeCHOE HaKa3aHHe COMPOBOXKIAETCA IPYTUMH (POpMaMK arpecCUBHOTO
MOBEJICHUS: 3allyTUBaHHEM, YIPO3aMH, CJIOBECHBIMHU OCKOPOICHUSIMU, OTBEp)KEHUEM, U T.J1. Bee
9TH (OPMBI TIOBEICHUS YCUIIUBAIOT CTpaJaHus peOeHKa, a 0OCOOCHHO CHIIBHBIE CTPaJaHus OH
WCIBITHIBAET OT YMOIIMOHAILHON arpeccuu (OCKOpOIeHus).

du3nueckoe HaKa3aHUe MOXKET MPUBECTHU K MOTEPE 310POBbS, B TOM UJIM MHOM CTEIEHU
BIUIOTH JIO JIETAJILHOTO MCXO/1a.



CKpbIThIE IOCIIEACTBUS TEJIECHOTO HAKAa3aHUs CO CTOPOHBI POJUTENEH (IICUXOJIOTMYeCKUE
MOCJIE/ICTBUS).

WNuorna, onacasck GU3NIECKOT0 HaKa3aHUS OT B3POCIOro, peOCHOK OTKA3bIBACTCS OT
MOBEJICHUS, 32 KOTOPOE ObLI HaKa3aH.

Kazanachk Obl, TelleCHOE Haka3aHue JOCTUriIo ceil enu. Otaions! TemecHoe Haka3aHue, HA
caMoM JieJie, CUIIbHO TOBJIMSIIO Ha HHIUBUAYAIBHOCTh peOeHKA.

[Tocne TenecHoro HakazaHusi peOCHOK YYBCTBYET ceOsl:

° YHIDKCHHBIM;
. OCKOPOJIEHHBIM;
. 0eCIIOMOIIHBIM;
. OecripaBHBIM;
. HEIFOOMMBIM CBOMMH POIUTEISIMH;
. JMIIEHHBIM T0IICPIKKH;
. HE)KEJTaHHBIM.
PeGenok, nmoaBepraromuiics ’)keCTOKOMy 00paIieH’Io CO CTOPOHBI B3POCIIOTO:
. CTaHOBUTCS arpECCUBHBIM U HEAJICKBAaTHO pearupyeT Ha HeUTpabHbIe
(hopMBI TOBEIEHNS;
. CHIDKAIOTCSI €70 CIIOCOOHOCTH B 00y4YeHHH (HU3Kas IIKOJIbHAs
YCTIEBA€MOCTb);
OTtHoteHus pedeHka, MoABEpraroierocs )KeCTOKOMY 0OpallleHuIo, C IPYTUMHU JIFObMHU:
. OH HE JIOBEPSET OKPYKAIOLIUM €T0 JIIOJIIM;
. CTaJIKUBAETCS C TPYJHOCTSIMH B YCTAHOBIICHIUH KOHTAKTOB C JPYTUMH
JTFOTEMU;
. CKJIOHEH MPOSBIISATH arpECCHIO MO OTHOIICHUIO K IPYTUM JIIOIISIM;
. OTKa3bIBACTCS OT B3aUMOICHCTBUS;
. CKJIOHEH K CAaMOM30JINPOBAHUIO.

Pebenok, moaBepraromuiics >keCTOKOMY 0OpaIieHHIo, CTaB B3POCIIBIM, 3a4acTYIO TaKKe
CKJIOHEH K HaCWJIbCTBEHHOMY MOBEACHUI0. Kak N3BECTHO ®KECTOKOCTh POJUTENEH MOPOXKIAAET
JKECTOKOCTh JICTCH.

[Temaror-ncuxoyior peKOMEHAYIOT TEM POJUTENSAM, KTO UCIIBITHIBACT KEJAHUE BCTPAXHYTh
WY yIApUTh TIadyInero pebeHka, mocTaparbes MpojaesaTh Ceayromee:

— BbIifTH 13 KOMHATHI U TIO3BOHUTH MPHUSITEIIO.

— BKIIIOUNTh KaKkyo0-HUOY/Ib YCIIOKAaUBAIOIIYIO MY3BIKY.

— Cnenatp 10 riryOOKHMX B3I0XOB M YCITIOKOUTBHCS; 3aTeM cenath eme 10 B310X0B.

— IloiiTr B Apyryr0 KOMHATY U BBITIOJIHUTh KaKue-HUOYIb YIIPAKHECHHS.

— Ipunsare gym.

— CecTb, 3aKpbITh IJ1a3a U )KUBO MPEACTABUTH ce0e, YTO HAXOAUTECh B KAKOM-HUOY/Tb
MPUSTHOM MECTE.

CypoBble HaKa3aHMs U )KECTOKOCTh B OTHOLLIEHUH JAETEH onpaBaaTh Helb3sl. OJIHAKO, COBCEM
0e3 Haka3aHus, K COKaJICHHUI0, 0OOUTUCH HE MoIydnuTcs. YToObl HaKa3zaHUE MONLIO peOEHKY Ha
M10J1b3Y, HY’KHO PYKOBOJCTBOBAThCS HEKOTOPBIMHU ITPAaBUIIAMHU.

1. Hakazanne He JOKHO BPEIUTh 3JJ0POBBIO — HU (PU3HUECKOMY, HU
MICUXUYECKOMY.

2. Ecnu ecth cCOMHEHHE: HaKa3bIBaTh WM HE HAKa3bIBATh — HE HAKa3bIBAUTE.
Huxkakoil «npoduiakTukny, HUKaKMX HaKa3aHUH Ha BCAKHUM citydail.

3. 3a OJIMH MPOCTYNOK — OJTHO Haka3zaHue. Eciu mpocTynKkoB COBEPIIEHO
Cpa3y MHOTO, HaKa3aHHE MOKET ObITh CYpOBBIM, HO TOJILKO OJIHO HaKa3aHHE, 3a BCE
MPOCTYIIKH Cpasy.

4. Henonyctumo 3ano3nanoe Hakazanue. Jlaxke 3aKOHOM YUUTBIBAETCS CPOK
JTABHOCTHU TIPECTYIUICHUS. Y3ke caM (aKT OOHApYKEHHUS MPOCTYyINKa peOeHKa B
OOJIBIIMHCTBE CITy4aeB — JOCTATOYHOE HAKa3aHHE.



o. Pe6GEnoK He omKeH MaHu4ecku 60sThCs pactipaBbl. OH JI0JKEH 3HATH,
YTO B OIPEACIICHHBIX ClIydasX HaKazaHue HeoTBpaTuMo. He HakazaHus OH JAOJHKEH
005 ThCs, HE THEBA JJaXKe, a OTOpUEHUs poauTeneil. Eciu oTHomeHus ¢ peGEHKoM
HOPMaJIbHBI, TO UX OTOPUYEHHUE ISl HETO — HAKA3aHHE.

6. Henb3st yanxars pe6&nka. Kakoii Ob1 HU Oblila €ro BUHA, HAKa3aHUE HE
JOJI’KHO BOCTIPUHUMATBCS MM KaK TOPKECTBO BaIllel CHITBI HJT €ro CIA00CTHIO U KaK
YHIDKEHHE YeJIOBEYECKOTO TJOCTOMHCTBA.

7. Ecnu pe6éHOK Haka3aH, 3HAYUT, OH yke mpoiieH. O MPEeKHUX ero
MPOCTYNKax — 0oJpIe HU ciioBa. He BciomuHaiiTe 00JIbIIe 0 MPOCTyIKe, HOO0 3a
HETO OH YK€ PacIUIaTHIICA.

8. Henw3s Hakas3bpiBaTh €10M; CUIILHO OUTH; 003bIBATh OPAHHBIMU CIIOBAMU,
CTaBUTb HAJIOJITO B YrOJI; HAKA3bIBATh B MYOJUYHOM MECTE; TOBTOPSITH CBOU
TpeOOBaHUsI MHOXKECTBO pa3, «yCUIUBAsH UX BECOMOCTh KpuKkoM. [TomHuUTE, UTO
Ballla HECJIEP>)KAaHHOCTh B HAKA3aHUH BCEJSIET HEHABUCTh K TOMY, U3-3a Y€ro
HaKa3bIBAIOT; JIeJacT peOEHKa 3a0UTHIM; OCBOOOXKIAET OT YIPHI3CHUS COBECTH;
BMOCTIEJCTBUU TAKHUE JIETU JCJIAI0TCS HEUYBCTBUTEIHLHBIMH; HAKA3aHUE CO3/1a€T
MOPATBHOTO IIMHUKA.

9. Bomnpeku OpITyIOIMEMy MHEHHIO, HE CTOUT HaKa3bIBaTh PEOCHKA
TPYAOTEPANHIEH — IMOCIe 3TOTO Jrobas padboTa OyJAeT BOCIPUHUMATLCS PEOEHKOM,
KaK HaKa3aHUe.

10. Buumanwue! PeO&HKa HU B KOEM CiTydae HEb3sl HAKa3bIBATh:

— Korja oH 0oJieeT;

— TIEpeJl CHOM | Cpasy MOCJIE CHA,

— BO BpeMs efibl (3TO caMoe IpsiMoe romnaganue nHhopmaiu, peoEHOK OyKBaIbHO
“mpornaTeiBacT’ HETaTHBHBIE CUTHABI; BIIOCIEACTBUU 3TO MOXKET MPUBECTH K PA3BUTHIO
TICUXOCOMATHYECKUX 3a00JIEBaHU ),

— BO BpEMSI UI'PbI;

— HETMOCPEJCTBEHHO TOCIIE AYIIEBHON WIH (U3HYECKOU TPABMBI;

— Korja peOEHOK UCKPEHHE CTapaeTcsl YTO-TO CAENIaTh, HO Y HETO He MOTydaeTcsl.

Hacunue v npunyxaeHre B BOCIUTAHUU MPUHOCST TOJIKO Bpea. BHemHe no TMMHUBIINCH
MpHUKa3y, peOEHOK OCTaeTCs MPH CBOEM MHEHHH, a K YKa3aHUSAM POJUTENEeH OTHOCUTCSA TEM
0oJiee HEMIPUSAZHEHHO, YeM 0oJiee OTKPOBEHHO POJUTENN HACAKIAIOT CBOM yKa3aHUs, CBOE
MHeHue, OH CTaHOBUTCSI HEUCKPEHHUM, JDKUBBIM, YTPIOMBIM U CKPBITHBIM. Tak B OTHOILICHUS
JeTel U poauTesiel IPUXOIUT OTUYKIEHHOCTD.

UeM ke MOKHO 3aMEHUTh HaKa3aHHUe?

— TepnenneM. 1o camas OoJbIiasi 100poIeTelNb, Kakas TOJIbKO MOKET OBITh Yy POJIUTENEH.

— OObscaHenneM. O0bsicHUTE PeOEHKY, MOYEMY €ro MOBEJCHHE HEeIIPaBUIbHO, HO Oy/IbTe
MpeieIbHO KPATKUMHU.

— OrtBneuenueM. [loctapaiitech mpenoKuTh peOEHKY YTO-HUOYIH O0Jiee MpUBIIEKATEIbHOE,
4YeM TO, YeM OH 3aHAT ceifuac.

— Heropomnusoctsto. [Tonoxaute, moka mpocTyMmOK HOBTOPUTCA.

[ToMHUTE, YTO CYIIECTBYIOT OECUMCIICHHBIE allbTEPHATUBBI TEIIECHOMY HaKa3aHUIO,
Hampumep:

— JUIICHNE Pa3BJIeUCHUs,

— OTCTpaHEHHUE OT KaKOH-INO0 NeSTENbHOCTH,

— €CTECTBEHHBIE MOCIEACTBUS: KHACOPUIT — YOepH», «3a0phI3rall — BHITPHY,

— NUIIeHHE JoBepus («He MOTy Tebe JOBEpUTh, TaK KaK Thl...») U Jp.

A emé He 3a0bIBaiiTe, YTO OYCHD JIEHCTBEHHBIM METOJIOM BOCITUTAHMSI SIBJISIETCSI TIOOIIPEHHE.
3T0 CBOETO poJia HCKYCCTBO BocUTaHUsl. OHO MOXET OBITh KaK «IOJIE3HBIM», TaK U
«BpeIHBIM». BOT HECKOJIBKO HECIOKHBIX MPABUJL, YCBOUB KOTOPBIE, BBl CMOXKETE U30€kKaTh
MHOTHX OIIHOOK.



1. Kak M0xHO yarie 0J00pUTEeNBHO YIIbI0aiTech peOEHKY: ¥ KOTIa OH MOET
MOCYly, ¥ KOTJIa JIeNlaeT YPOKH, U KOTJa oOIIaeTcsi ¢ BaMH.

2. [Moompsiite pebEHKa xKecTamu: eMy OyIeT BCeria TeIIo U YIOTHO, €CIIU
Mama KOCHETCS €ro roJIOBBI BO BpeMs IPUTOTOBJICHUS YPOKOB, a Mama
0JI00pUTEIBHO OOHUMET U TIOXKMET PYKY.

3. CrnoBecHO BbIpaxaiite 0100peHue MyCTh CAMOMY MaJI€HbKOMY YCIIEXY
CBOEro peOEHKa, €ro MOBEJACHHUIO, HO HE €ro JIMYHOCTH. BHUMAas O€CKOHEUHBIM
BockimnanusM «Kakoii 3amMmedarenbHblii pe0EHok! MckmounTenbHbie cnocoOHoCTH !
Hy u ymHUIal» — Mansi pucKyeT BEIPaCTH CaMOBIIOOJICHHBIM 3TOLEHTPHKOM.

4. Hcnonp3yiiTe yaie BRIPaKEHUS: «ThI IIPaB», «MbI COTIIACHBI C TBOUM
MHEHHEM» — 3TO (OPMHPYET B peOEHKE CaMOyBa)KeHHE, pa3BUBACT CAMOAHANIN3 U
KPUTHYHOCTH MBIIIJICHUSI.

S5. Hapute cBoeMy peOEHKY MTOAAPKU, HO IIPH 3TOM YUUTE €r0 UX IPUHUMATb.
VYuute pedGEnka ObITh 0JIaroJapHBIM 32 JI00bIC 3HAKW BHUMAHUS, TTPOSIBIICHHBIE K
HEMY, HE3aBHCHUMO OT CyMMBI JICHET, 3aTPauyeHHbIX Ha MOJIapOK.

6. Jlig nooupenns peOEHKa NCIOJIb3YITE HE TOJIBKO MOIapKU
MaTepHAILHOTO TUTaHA, HO ¥ MOPaJIbHBIE TIOOLIPEHHsI, TPUIyMaHHbIE BAMU, KOTOPHIC
BITOCJIE/ICTBUY CTAHYT PEIMKBHEH B apXWBE CEMbH BaIlIeTO PeOCHKA: TPaMOTHI
COOCTBEHHOTO M3TOTOBIICHUS, CTHUXH, Ta3€Thl, IPYKECTBEHHBIE IIAPKH U T. T1.

7. Ecmu Bamemy peOEHKY mapsT 1mogapKu, HUKOT/Aa He aHAITM3UPYHTE ¢ HUM
UX CTOUMOCTB ¥ IIEHHOCTh. DTO MOKET IMPUBECTH K CEPhE3HBIM HPABCTBEHHBIM
npoOieMam.

8. He BoIpaxaiite cBoe oj100penue B puHancoBoM 3kBHBajeHTe. He cienyet
MOOIIPATH MOMOII MO XO3IHCTBY MJIM TBOPUECKYIO JESATEIBHOCTh peOEHKa
JeHbramMu. YenoBek yCHelHo 3aHUMaeTCsl TEM, YTO BEIOMPAET UCKPEHHE, TI0
BHYTpPEHHUM MoTUBaM. Eciu jxe peOEHOK 3HaeT, 4To Beie] 3a IeHCTBUEM MOCIEAYeT
OIlIaTa, TO €r0 aKTUBHOCTh NMPEBPATUTCS B «3apabaTbIBAHUE JAECHET».

9. [To3BoasiiiTe cBOEMY peOEHKY UMETh KapMaHHbIE JEHbI'H, HO HE
OCTaBJISTUTE UX pacXxoJI0BaHHE O3 aHaIu3a CaMUM PEOEHKOM, U BaMHU.

10.  Ecnu B Bamiei ceMbe HECKOJIBKO JETEH, CIeANTE, YTOObI OOIIPEHHE
OJIHOTO PeOEHKA HE BBI3BIBAJIO Y OCTAJIBHBIX YyBCTBA 3aBUCTU WU OOH/IBI.

11.  TloowmpeHue IOJKHO CIENOBATh 32 XOPOIIUM ITOCTYIIKOM, a He 00eIaThCs
3apanee: «Caenai 3T0, TOrAa NOJYYHIIb BOT 3TO...». PEOEHOK HOKEH HAyYUThCS
[10JIy4aTh yJIOBJIETBOPEHHUE OT CaMOI0 TPYZa, a He CTapaTbCs paau Harpaabl. Beap B
KHU3HU HE 32 KaXJbIM JOOPBIM J€JI0 ClIeAYeT Harpaja, i He HaJlo pUydaTh Majibllia
BCerjia 0XKHUJaTh ee.

Ilomnume! Bawe enumanue, 1106066 u 1acka, opysiceckoe yuacmue u pacnonodicenue mo2ym
coenams 071 8auie2o pebéHKa bonvue, yem camvlii 00po2oti nodapok! A pawnsi, yHudCceHus u
U30e8amenbCmea He 3adCUarom 200amu, Wpamvl 0e3paziuyus U U2HOPUPOBAHUS OCMAIOMCA HA
8C10 Jcu3Hb!

Hayuumubcsa cnoiwamse u ciymats YEJIOBEKA, xomsa coecem ewe manenvrozo, ysasicams
€20 Xpynxuti gHympenHutl mup. Beowv e2o 6ydywee 6o mMHo2om 3agucum om 8ac, 6yoem oH
VCHEeUHbIM U CUACMIUBLIM 80 63DOCIOU HCUSHU UIU HEM, CMONCEeM iU 00OU8AMbCA
NOCMABIEHHbIX Yellell U CIMpoumy YCHEWHYI0 Kapbepy Ul emy 3mo 0yoem He no CUlam.
Yoacmes nu emy cozoamv cuacmaugyio noIHOYEHHYIO CeMblo WU OH, NOBMOPSIAL C8OUX
pooumereti, Oyoem 60CNUMbIBAMb CEOUX Oemell MemoOaMU HACUTIUSL U HCECHOKO20 00paujeHus.

Jlemu, evipocuiue 6 ammocgepe menna u no0OePICKU, 60Cnpou3gedym smy ammocgepy 6
ceoux cobcmeennvix cemvax. A cozoamv maxyro ammocgepy 6 cemve MO2ym moJibKo
e3pocnvie!

C ysaoicenuem, neoazoe-ncuxonoe Enena bopucoena Xamosa



	Консультация для родителей «Профилактика жестокого обращения с детьми»
	Л.Н. Толстой писал: «Наказание вредно потому, что оно озлобляет того, кого наказывают… Желание наказать есть желание мести».
	Вроде бы жизнь в нашей стране меняется, мы можем наблюдать этот прогресс во многих областях, но как показывает практика не во всех. В области воспитания детей многие родители продолжают жить устаревшими нормами. В большой части нашего общества телесно...
	В обоих случаях происходит аналогичное действие-удар, ведущее к аналогичному результату: боли или физической травме, а также к сильному психическому страданию. Почему существует это различие в толковании удара взрослого человека, нанесенного другому в...
	Давайте попробуем разобраться в том, что побуждает родителей воспитывать своих детей методами телесного наказания, как такой стиль воспитания отражается на детском теле и психике, и к чему, в конечном итоге, это может привести.
	Почему родители бьют своих детей?
	1. Так издавна у них в семье поступали предыдущие поколения родителей. Будучи детьми, родители сами подвергались телесному наказанию.
	2. Родители не знают о последствиях телесного наказания для развития ребенка, в то время как оно оставляет глубокие следы в психике ребенка и влияет на его поведение и индивидуальность.
	3. Ребенок считается собственностью родителей. Ребенок не рассматривается как полноправная личность. Поэтому некоторые родители считают себя вправе проявлять агрессию по отношению к ребенку: «я тебя породил, я тебя и убью».
	4. Взрослый человек не в состоянии контролировать собственное поведение.
	5. Загруженный рабочий график, бытовые проблемы, материальное неблагополучие, забота о завтрашнем дне и т.д. вызывают нервное напряжение, которое некоторые родители выливают на своих детей.
	Последствия телесного наказания.
	Обычно, телесное наказание сопровождается другими формами агрессивного поведения: запугиванием, угрозами, словесными оскорблениями, отвержением, и т.д. Все эти формы поведения усиливают страдания ребенка, а особенно сильные страдания он испытывает от ...
	Физическое наказание может привести к потере здоровья, в той или иной степени вплоть до летального исхода.
	Скрытые последствия телесного наказания со стороны родителей (психологические последствия).
	Иногда, опасаясь физического наказания от взрослого, ребенок отказывается от поведения, за которое был наказан.
	Казалась бы, телесное наказание достигло свей цели. Отнюдь! Телесное наказание, на самом деле, сильно повлияло на индивидуальность ребенка.
	После телесного наказания ребенок чувствует себя:
	 униженным;
	 оскорбленным;
	 беспомощным;
	 бесправным;
	 нелюбимым своими родителями;
	 лишенным поддержки;
	 нежеланным.
	Ребенок, подвергающийся жестокому обращению со стороны взрослого:
	 становится агрессивным и неадекватно реагирует на нейтральные формы поведения;
	 снижаются его способности в обучении (низкая школьная успеваемость);
	Отношения ребенка, подвергающегося жестокому обращению, с другими людьми:
	 он не доверяет окружающим его людям;
	 сталкивается с трудностями в установлении контактов с другими людьми;
	 склонен проявлять агрессию по отношению к другим людям;
	 отказывается от взаимодействия;
	 склонен к самоизолированию.
	Ребенок, подвергающийся жестокому обращению, став взрослым, зачастую также склонен к насильственному поведению. Как известно жестокость родителей порождает жестокость детей.
	Педагог-психолог рекомендуют тем родителям, кто испытывает желание встряхнуть или ударить плачущего ребенка, постараться проделать следующее:
	— Выйти из комнаты и позвонить приятелю.
	— Включить какую-нибудь успокаивающую музыку.
	— Сделать 10 глубоких вздохов и успокоиться; затем сделать еще 10 вздохов.
	— Пойти в другую комнату и выполнить какие-нибудь упражнения.
	— Принять душ.
	— Сесть, закрыть глаза и живо представить себе, что находитесь в каком-нибудь приятном месте.
	Суровые наказания и жестокость в отношении детей оправдать нельзя. Однако, совсем без наказания, к сожалению, обойтись не получится. Чтобы наказание пошло ребёнку на пользу, нужно руководствоваться некоторыми правилами.
	1. Наказание не должно вредить здоровью – ни физическому, ни психическому.
	2. Если есть сомнение: наказывать или не наказывать – не наказывайте. Никакой «профилактики», никаких наказаний на всякий случай.
	3. За один проступок – одно наказание. Если проступков совершено сразу много, наказание может быть суровым, но только одно наказание, за все проступки сразу.
	4. Недопустимо запоздалое наказание. Даже законом учитывается срок давности преступления. Уже сам факт обнаружения проступка ребенка в большинстве случаев – достаточное наказание.
	5. Ребёнок не должен панически бояться расправы. Он должен знать, что в определенных случаях наказание неотвратимо. Не наказания он должен бояться, не гнева даже, а огорчения родителей. Если отношения с ребёнком нормальны, то их огорчение для него – н...
	6. Нельзя унижать ребёнка. Какой бы ни была его вина, наказание не должно восприниматься им как торжество вашей силы над его слабостью и как унижение человеческого достоинства.
	7. Если ребёнок наказан, значит, он уже прощен. О прежних его проступках – больше ни слова. Не вспоминайте больше о проступке, ибо за него он уже расплатился.
	8. Нельзя наказывать едой; сильно бить; обзывать бранными словами; ставить надолго в угол; наказывать в публичном месте; повторять свои требования множество раз, «усиливая» их весомость криком. Помните, что ваша несдержанность в наказании вселяет нена...
	9. Вопреки бытующему мнению, не стоит наказывать ребенка трудотерапией – после этого любая работа будет восприниматься ребёнком, как наказание.
	10. Внимание! Ребёнка ни в коем случае нельзя наказывать:
	— когда он болеет;
	— перед сном и сразу после сна;
	— во время еды (это самое прямое попадание информации, ребёнок буквально “проглатывает” негативные сигналы; впоследствии это может привести к развитию психосоматических заболеваний);
	— во время игры;
	— непосредственно после душевной или физической травмы;
	— когда ребёнок искренне старается что-то сделать, но у него не получается.
	Насилие и принуждение в воспитании приносят только вред. Внешне подчинившись приказу, ребёнок остается при своем мнении, а к указаниям родителей относится тем более неприязненно, чем более откровенно родители насаждают свои указания, своё мнение, Он с...
	Чем же можно заменить наказание?
	— Терпением. Это самая большая добродетель, какая только может быть у родителей.
	— Объяснением. Объясните ребёнку, почему его поведение неправильно, но будьте предельно краткими.
	— Отвлечением. Постарайтесь предложить ребёнку что-нибудь более привлекательное, чем то, чем он занят сейчас.
	— Неторопливостью. Подождите, пока проступок повторится.
	Помните, что существуют бесчисленные альтернативы телесному наказанию, например:
	— лишение развлечения,
	— отстранение от какой-либо деятельности,
	— естественные последствия: «насорил – убери», «забрызгал – вытри»,
	— лишение доверия («не могу тебе доверить, так как ты…») и др.
	А ещё не забывайте, что очень действенным методом воспитания является поощрение. Это своего рода искусство воспитания. Оно может быть как «полезным», так и «вредным». Вот несколько несложных правил, усвоив которые, вы сможете избежать многих ошибок.
	1. Как можно чаще одобрительно улыбайтесь ребёнку: и когда он моет посуду, и когда делает уроки, и когда общается с вами.
	2. Поощряйте ребёнка жестами: ему будет всегда тепло и уютно, если мама коснется его головы во время приготовления уроков, а папа одобрительно обнимет и пожмет руку.
	3. Словесно выражайте одобрение пусть самому маленькому успеху своего ребёнка, его поведению, но не его личности. Внимая бесконечным восклицаниям «Какой замечательный ребёнок! Исключительные способности! Ну и умница!» – малыш рискует вырасти самовлюбл...
	4. Используйте чаще выражения: «ты прав», «мы согласны с твоим мнением» — это формирует в ребёнке самоуважение, развивает самоанализ и критичность мышления.
	5. Дарите своему ребёнку подарки, но при этом учите его их принимать. Учите ребёнка быть благодарным за любые знаки внимания, проявленные к нему, независимо от суммы денег, затраченных на подарок.
	6. Для поощрения ребёнка используйте не только подарки материального плана, но и моральные поощрения, придуманные вами, которые впоследствии станут реликвией в архиве семьи вашего ребенка: грамоты собственного изготовления, стихи, газеты, дружественны...
	7. Если вашему ребёнку дарят подарки, никогда не анализируйте с ним их стоимость и ценность. Это может привести к серьезным нравственным проблемам.
	8. Не выражайте свое одобрение в финансовом эквиваленте. Не следует поощрять помощь по хозяйству или творческую деятельность ребенка деньгами. Человек успешно занимается тем, что выбирает искренне, по внутренним мотивам. Если же ребёнок знает, что всл...
	9. Позволяйте своему ребёнку иметь карманные деньги, но не оставляйте их расходование без анализа самим ребёнком, и вами.
	10. Если в вашей семье несколько детей, следите, чтобы поощрение одного ребёнка не вызывало у остальных чувства зависти или обиды.
	11. Поощрение должно следовать за хорошим поступком, а не обещаться заранее: «Сделай это, тогда получишь вот это…». Ребёнок должен научиться получать удовлетворение от самого труда, а не стараться ради награды. Ведь в жизни не за каждым добрым дело сл...
	Помните! Ваше внимание, любовь и ласка, дружеское участие и расположение могут сделать для вашего ребёнка больше, чем самый дорогой подарок! А раны, унижения и издевательства не заживают годами, шрамы безразличия и игнорирования остаются на всю жизнь!
	Научиться слышать и слушать ЧЕЛОВЕКА, хотя совсем еще маленького, уважать его хрупкий внутренний мир. Ведь его будущее во многом зависит от вас, будет он успешным и счастливым во взрослой жизни или нет, сможет ли добиваться поставленных целей и строит...
	Дети, выросшие в атмосфере тепла и поддержки, воспроизведут эту атмосферу в своих собственных семьях. А создать такую атмосферу в семье могут только взрослые!
	С уважением, педагог-психолог Елена Борисовна Хатова

